
五年奋进筑支点  一域服务有担当

“十四五”时期，是我国全面建成小康社会、实现第一个百年奋斗

目标之后，乘势而上开启全面建设社会主义现代化国家新征程、向第二个

百年奋斗目标进军的第一个五年，也是新时代西部大开发形成“大保护、

大开放、高质量发展”新格局的关键阶段。中国西部地区，覆盖12个省

（区、市），总面积占全国约72%，人口占近三成，在全国改革发展稳定

大局中举足轻重。重庆作为中国中西部地区唯一的直辖市、国家重要的中

心城市，被赋予“奋力打造新时代西部大开发重要战略支点”的定位

——“十四五”重庆市经济社会发展成就系列报告之一

。

“十四五”期间，西部地区高质量发展成效显著，区域经济呈现总

量提升、结构优化、韧性增强的向好态势。从西部整体看，2025年西部

12省（区、市）地区生产总值达到29.87万亿元，较“十三五”末增加8万

亿元，经济体量持续壮大。三次产业协同发展，第三产业规模突破16万亿

元、成为经济增长主引擎，第二产业稳步壮大、夯实实体经济根基，第一

产业平稳增长、保障产业安全，区域发展底盘更稳、结构更优、韧性更

强。从省际比较看，经济总量形成清晰梯队，四川以6.8万亿元领跑西

部，陕西、重庆、云南、广西均超2.9万亿元，稳居西部第一方阵；西

藏、甘肃、新疆、内蒙古年均增速位居前列，重庆、四川保持稳健中高

速。西部地区内部发展更趋协调，多点支撑、多极增长格局稳固形成。

从重庆自身看，面对复杂严峻的国内外发展环境和多重困难挑战，

2023年全市地区生产总值突破3万亿元，2025年达到33757.93亿元，是



“十三五”末的1.34倍，成为中西部地区首个经济总量超3万亿元的城

市，占西部经济总量比重稳定在11%以上，地区生产总值五年年均增长

5.6%；人均地区生产总值超过10万元，稳居西部核心压舱石地位。产业结

构持续优化，第一产业增加值达到2124.14亿元，五年年均增长4.3%，实

现稳步提质增效；第二产业增加值达11787.74亿元，五年年均增长4.2%，

实体经济支柱地位稳固；第三产业增加值达19846.05亿元，五年年均增长

6.7%，领跑三次产业，成为经济发展的核心拉动力。重庆以总量大、增速

稳、结构优、动能强的优势，成为新时代西部大开发高质量发展的核心引

擎与重要战略支点，有力支撑区域协同发展与整体跃升。

重庆地处长江上游和三峡库区腹地，生态地位至关重要。“十四

五”期间，全市坚持共抓大保护、不搞大开发，把修复长江生态环境摆在

压倒性位置，统筹山水林田湖草沙系统治理，推动经济社会发展全面绿色

转型，努力在长江经济带绿色发展中发挥示范作用。

（一）污染防治攻坚战取得决定性成果，生态环境质量持续改善

“十四五”期间，重庆深入实施“碧水、蓝天、净土”保卫战，生

态环境质量实现历史性提升。在水环境方面，长江干流重庆段水质实现

“9连优”，74个国控断面水质优良比例连续3年保持100%，城乡黑臭水

体实现历史性动态清零，城市生活污水集中收集率提升至88%。在大气环

境方面，推动空气质量持续改善，2021年至2025年，全市空气质量优良

天数比率稳定保持在90%左右；2025年累计淘汰老旧车辆58万辆，完成

700多家工业企业超低排放改造和深度治理。在土壤及固废治理方面，加

强受污染耕地和建设用地安全利用，累计修复106块污染地块，稳步推进

一、坚持生态优先、绿色发展，全面筑牢长江上游“大保护”屏障



“无废城市”建设，建筑垃圾资源化利用率超过70%，城乡人居环境得

到显著改善。

（二）生态系统保护修复重大工程深入实施，绿色基底更加稳固

.“十四五”期间，重庆持续推进国土绿化提升行动和“两岸青山   千

里林带”等重大生态工程，水土治理成效突出，生态修复成效显著。“两

岸青山 ・ ”累计完成营造林201.7万亩。全市森林覆盖率达

55.06%，较“十三五”末进一步提升。累计治理水土流失面积8000平方千

米、石漠化面积1033平方千米，水土保持能力持续增强。长江“十年禁

渔”政策得到全面有效落实，水生生物资源和多样性稳步恢复，长江十年

禁渔以来，重庆段监测的鱼类增长1倍多。铜锣山矿区生态修复项目入选

联合国“生态恢复十年”优秀案例，2个矿山修复项目、3个生物多样性保

护成果入选全国典型案例，长江上游重要生态屏障持续筑牢。 

（三）绿色低碳发展水平显著提升，转型路径更加清晰

“十四五”期间，重庆坚定不移优化产业和能源结构，全市分布式

光伏装机从120万千瓦增至391万千瓦，风光新能源装机规模达886万千

瓦，超过“十三五”末的5倍，清洁电力装机占比超过50%，可再生能源

发电量占比达到30%。绿色电力市场化活力全面迸发，2025年全市绿电

交易量达31.8亿千瓦时，绿证交易超137万张。全市单位地区生产总值能

耗顺利完成国家下达的“十四五”目标任务，2025年全市万元地区生产

总值能耗同比下降4.1%，规模以上工业综合能源消费量同比下降2.9%，

其中六大高耗能行业综合能源消费量下降4.3%，单位工业增加值能耗下

降8.3%。新能源汽车产量较“十三五”末期大幅增加29倍。截至2025年

底，全市共有国家级绿色工厂218家，国家级绿色工业园区17个。节能降

千里林带



碳成效持续巩固。 

重庆作为西部大开发的重要战略支点、“一带一路”和长江经济带

的联结点，“十四五”期间，以更大力度推进全方位开放，加快建设内陆

开放高地，通道、平台、环境协同发力，在西部地区的开放引领和带动作

用日益突出。 

（一）国际物流通道体系实现历史性突破，枢纽节点功能全面增强

2019年西部陆海新通道上升为国家战略，重庆作为物流和运营组织

中心的作用充分彰显。截至2025年，通道网络已辐射全球127个国家和地

区的584个港口，货物种类已涵盖十个大类的1300余种产品。2025年重庆

经西部陆海新通道运输箱量同比增长30%，货值同比增长25%。中欧班列

（成渝）累计开行量突破2.6万列，开行规模保持全国领先。长江黄金水

道能级持续提升，重庆至武汉段4.5米水深航道全线贯通，江海联运通达

全球，港口货物吞吐能力突破2.4亿吨，周边地区货物中转率达到50%。空

港型国家物流枢纽功能强化，2025年空港货物吞吐量达54.94万吨、同比

增长16.8%。铁路营业里程增至3130公里，渝东北、渝东南迈入高铁时

代，全市重庆高铁面积密度居西部第一；高速公路通车里程达到4771公

里、“县县通高速”全面实现，轨道交通营运里程超过500公里，综合交

通枢纽能级实现全方位跃升。 

（二）高能级开放平台集聚，引领效应凸显，制度型开放纵深推进

“十四五”期间，重庆全力推动西部陆海新通道建设，加快打造联

结欧亚大陆的内陆开放综合枢纽。加快建设重庆枢纽港产业园和现代化集

疏运体系、综合服务体系“一园两体系”，打造综合物流、新型能源算力

二、深化改革开放，畅通内外循环，全力打造内陆“大开放”枢纽



等“九大关键枢纽”，引领西部地区深化开放。中新互联互通项目合作持

续深化，带动中国西部地区与东盟国家“面对面”合作的全新格局，十年

开辟“六条通道”，探索形成33项首创性制度型开放成果。自贸试验区

9项制度创新成果在全国集中复制推广，跨境铁路提单融资实践为全球贡

献“中国方案”， 制度创新活力持续释放。服务业扩大开放31项创新举措

入选国家最佳实践案例。综合保税区、内陆开放口岸数量稳居西部第一，

开放平台体系更加健全。外国获批在渝设立领事机构增至15个，国际友城

和友好交流城市达到195个；成功举办智博会、西洽会、中新双边合作机

制会议、“一带一路”华侨华人合作发展大会等一系列重大国际活动，全

球资源集聚能力和开放影响力持续增强。

（三）开放型经济发展迈上新台阶，辐射带动能力显著提升

“十四五”期间，面对外部环境的不确定性，重庆进出口总值五年

累计超过3.8万亿元；2025年，外贸进出口总值在复杂形势下逆势增长

12%，总额达8006.78亿元。贸易结构持续优化，“十四五”期间，笔记本

电脑出口量值稳居全国前列，新能源汽车、光伏产品、锂电池等“新三

样”产品出口保持两位数增长；一般贸易占比达到42.1%；2025年笔记本

电脑出口1521.51亿元，占全国笔记本电脑出口值比重提升至30.2%。利用

外资、对外投资发展质量稳步提高， “十四五”期间新设外资企业1770

家，对共建“一带一路”国家直接投资年均增速超过30%；实际使用外资

累计68.71亿美元。截至2025年底，在渝世界500强企业总数达到325家。

“十四五”时期，重庆坚持把发展经济的着力点放在实体经济上，以

建设具有全国影响力的科技创新中心和国家重要先进制造业中心为目标，全

三、聚焦创新驱动，推动产业升级，坚实构筑“高质量发展”支撑



力推动质量变革、效率变革、动力变革，高质量发展的基础更加牢固。 

（一）科技创新能级实现系统性跃升，创新生态持续优化

“十四五”时期，重庆高能级创新平台加速成势，挂牌建设金凤、嘉陵

江、明月湖3个重庆实验室，重组全国重点实验室11个。全市高新技术企

业、科技型企业数量实现翻番。2024年全市研发投入强度达到2.48%，有研

发活动企业占比达37.8%，高于全国平均水平6.5个百分点。创新成果加速涌

现，获批国家科技成果转移转化示范区，每万人口发明专利拥有量较“十三

五”末实现翻番，技术合同成交额突破1140亿元，五年增长6.4倍。2025年，

实施工业软件、具身智能等领域的“揭榜挂帅”项目29个。人才资源总量超

过670万人，成立全市首个诺贝尔奖工作站，重庆大学国家卓越工程师学院

累计输送智能产业人才超1000人，“大国工匠”实现零的突破。

（二）现代制造业集群体系加快构建，产业竞争力显著增强

“十四五”期间，重庆智能网联新能源汽车构建起以长安、赛力斯

等为引领，众多配套企业为支撑的完整产业集群，新能源汽车产量从“十

三五”末的4.32万辆增长至129.61万辆，新央企中国长安汽车集团有限公

司落户重庆，获得国家首批L3级自动驾驶车型准入许可，问界系列成为标

杆，超快充设施覆盖所有乡镇街道。新一代电子信息制造业持续巩固全球

最大笔记本电脑生产基地地位，集成电路晶圆产能实现翻番，智能手机、

服务器、功率半导体、柔性显示等新产品加速放量；液晶显示屏产量从

“十三五”末的2.80亿片增长至4.98亿片。先进材料补链成群，形成轻合

金、纤维及复合材料、合成材料三大优势集群。装备制造、生物医药、高

端摩托车等持续壮大，低空经济、新型储能等加速推进。近三年数字经济

核心产业增加值占地区生产总值比重稳定在10%左右，成为高质量发展重



要支撑。规模以上工业战略性新兴产业增加值占规上工业增加值的比重从

“十三五”末的28.0%提升至36.3%。

（三）区域协调发展格局持续优化，发展平衡性、协调性增强

“十四五”期间，重庆主动融入新时代西部大开发，统筹推进大保

护、大开放、高质量发展，服务国家战略全局的支撑作用更加凸显。推动

成渝地区双城经济圈建设积厚成势，聚力推进“三中心一走廊”建设，迭

代实施“十项行动”“四张清单”，五年滚动实施川渝共建重点项目

555个，川渝地区生产总值五年跨过3个万亿级关口，从“十三五”末的

7.46万亿元提升至10.14万亿元。优化构建主城都市区、渝东北三峡库区和

渝东南武陵山区协调发展的国土空间总体格局，明确各区域产业发展重

点。主城都市区、渝东北三峡库区、渝东南武陵山区地区生产总值分别从

“ 十 三 五 ” 末 的 19628.08 、 3858.42 、 1566.08亿 元 提 升 至

26501.24 、 5150.35 、 2106.38亿 元 ， 总 量 增 幅 分 别 为 35.1%、

33.5%、34.5%，经济协调发展趋势明显。城乡居民收入比从“十三五”末

的2.45∶1缩小至2.21 1，城乡收入差距持续缩小。全市常住人口城镇化

率稳步提高，较“十三五”末提高3.56个百分点。

“十四五”时期是重庆发展进程中极不平凡的五年。实践证明，“大

保护”筑牢了可持续发展的生态本底，“大开放”塑造了内外联动的竞争

优势，“高质量发展”激发了转型升级的内生动力，三者相辅相成、相互

促进，共同构成了重庆在新时代西部大开发中发挥支撑作用的坚实根基。

展望未来，重庆将继续沿着习近平总书记指引的方向坚定前行，全面贯彻

落实党的二十大精神，主动服务和融入新发展格局，奋力谱写新时代西部

大开发重庆新篇章，为全面建设社会主义现代化国家做出新的更大贡献。

亿 元 亿 元

亿 元 亿 元
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