
绿满上游江作证  

——“十四五”重庆市经济社会发展成就系列报告之三

春回两岸景为凭

近年来，重庆市深学笃用习近平生态文明思想，全面贯彻“共抓大

保护、不搞大开发”的方针，紧扣筑牢长江上游重要生态屏障、建设山清

水秀美丽之地的战略目标，在长江经济带绿色发展中扛起上游责任、展现

上游担当。全市以区位优势为基底、以生态优势为支撑、以产业优势为动

能、以体制优势为保障，系统推进绿色发展示范，为长江经济带绿色发展

提供了可复制、可推广的“重庆经验”。

重庆地处长江上游和三峡库区腹地，生态区位极其重要。“十四

五”以来，全市始终把修复长江生态环境摆在首要位置，统筹山水林田湖

草沙系统治理，全力以赴守好一江碧水、两岸青山，生态环境质量持续改

善，生态屏障功能不断增强。

（

全 市 扎 实 推 进 水 环 境 全 域 治 理 ， 坚 持 水 环 境 、 水 资 源 、 水 生 态

“三水统筹”，深入实施流域综合治理。2025年，长江干流重庆段水

质 实 现 “9连 优 ” ， 国 控 断 面 水 质 优 良 比 例 连 续 三 年 保 持100%， 比

2020年提升5.6个百分点。城市生活污水集中处理率从2020年的95%提

升至2025年的99%以上，入河排污口整治基本完成，城乡黑臭水体实现

历史性动态清零。

一、发挥区位优势，筑牢长江上游生态屏障取得标志性成果

一）水环境质量实现根本性改善



（

扎实推进国土绿化与生态屏障建设。“十四五”以来，全市持续开

展森林资源监测管理，严格控制林木采伐，扎实推进“两岸青山·千里林

带”等重点生态工程，累计完成党造林201.7万亩，绿色本底持续增厚。

2025年，全市森林覆盖率达到55.06%，比2020年提高2.56个百分点；治理

①水土流失面积1790.89平方千米，比2020年增长34.1%。2024年 ，单位面

积森林蓄积量达58.3立方米/公顷，比同处长江上游的贵州高14.8%，为长

江上游水源涵养、水土保持和生物多样性保护提供了坚实保障。 

（三）成渝生态共建共保成果丰硕

与四川协同筑牢长江上游生态屏障，联合编制实施长江、嘉陵江、

濑溪河等跨界河流“一河一策”治理方案。跨界河流联合治理、生态红线

联合管控、环境应急联动实现制度化、常态化，成渝地区双城经济圈生态

环境保护专项规划确定的5大类重点任务全面完成，上下游联动、左右岸

共治的格局更加成熟。

全市深入打好污染防治攻坚战，在大气治理、生物保护等方面协同

发力，不断厚植绿水青山底色，提升城市生态承载力与宜居品质，让“推

窗见绿、出门见景、四季见蓝”成为市民生活的常态。

（一）空气质量实现创历史最优

全市持续深化大气污染精准防控，聚焦环境空气细颗粒物（PM ）2.5

二）生态修复与国土绿化成效显著

二、厚植生态优势，提升绿色发展承载力取得突破性进展

①2025年长江经济带各省份资源环境数据尚未公布，故采用2024年数据进行对比分析。



和臭氧（O 协同控制，深化工业源、移动源、扬尘源综合整治。20253

年，全市PM 平均浓度下降至31.1微克/立方米，优于2020年6.1%，创历2.5

年最优。可吸入颗粒物（PM ）、二氧化氮（NO ）平均浓度等空气质量10 2

核心指标持续改善。2024年，全市空气质量达到或好于二级的天数为

329天，在长江经济带主要城市中位居第一梯队，仅次于昆明、贵阳、南

昌。同时，全市二氧化硫（SO ）排放量为3.25万吨，与工业发达省市相2

比处于低水平（江苏6.62万吨，湖北7.58万吨），“重庆蓝”已成为长江

上游城市空气质量改善的亮丽名片。

（

全市深入实施生物多样性保护行动计划，严格落实长江十年禁渔政

策，持续加大生态修复投入，努力让江河恢复生机、物种重现多样。

2024年，放流苗种1471万尾，是2020年的1.2倍；投入森林生态保护修复

补偿8.4亿元，比2020年增长5.0%；新增陆生野生动植物保护补偿资金

941万元。监测数据显示，2025年长江鱼类种数较“十三五”末增加52

种，长江鲟、胭脂鱼等珍稀鱼类出现频率增加，生物多样性保护成效显

现，为长江经济带生物多样性恢复提供了典型范例。

重庆作为国家重要现代制造业基地，产业基础雄厚、门类齐全。全

市坚持产业生态化、生态产业化，以绿色低碳转型为牵引推动高质量发

展，产业含“绿”量、含“金”量同步提升。

（一）清洁能源蓬勃发展

全市坚持“市内挖潜”与“市外引源”并举，多元清洁、安全稳定

的新型能源体系成功构建。在“百万千瓦屋顶分布式光伏”和“千乡万村

）

二）生物多样性保护成效显现

三、发挥产业优势，推动绿色低碳转型取得引领性成就



驭风”行动带动下，重庆新能源发电规模持续扩大，2025年，全市风力、

太阳能光伏等清洁能源发电量分别为56.04亿千瓦时、44.56亿千瓦时，年

均分别增长32.2%、60.3%。市外电源支撑能力显著增强，哈密—重庆±

800千伏特高压直流、川渝1000千伏特高压交流工程建成投用，不仅填补

了迎峰度夏电力缺口，还大幅优化了全市能源结构，实现了保供与转型的

双重突破。

（

全市统筹推进产能置换和优化重组，累计创建国家级绿色园区17

个，为推动绿色发展注入活力。“十四五”时期，以年均2.2%的能源消费

增速支撑了年均5.6%的经济增长，单位GDP能耗累计下降14.9%，绿色低

碳发展内生动力不断增强。

（三）循环经济与“无废城市”建设领跑长江经济带

“十四五”期间，全域“无废城市”建设从无到有、由点及面，累

计建成“无废城市细胞”5000余个。2025年，生活垃圾处理能力达3.64万

吨/日，比2020年提高28.2%，原生生活垃圾实现全焚烧、零填埋，保障

“日产日清”。2024年，全市危险废物产生量139.3万吨，利用处置量

142.2万吨（含往年贮存量），利用处置率达到102.1%，实现了当年产生

量及往年存量的全量安全处置，处置能力与水平比肩长三角发达省市。

重庆充分发挥直辖市扁平化管理体制优势，在生态文明建设上大胆

探索、先行先试，形成了一批在全国叫得响、可复制、可推广的成果。

（一）生态环境治理体制机制不断健全

全市生态文明法规政策体系日臻完善，制定出台的《生态环境损害

二）产业绿色转型成效显著

四、释放体制优势，生态文明制度创新输出一批国家级经验



简易鉴定评估程序规定》，获生态环境部转发推广，两件生态环境损害赔

偿案件获评全国典型案例；出台全国首部融生态文明宣传与教育于一体的

地方性法规——《重庆市生态文明宣传教育条例》。数字化治理走在全国

前列，“巴渝治水”“巴渝治气”“巴渝治废”三大应用全面投入实战，

中心城区一体化AI+“污染防治攻坚战智管”综合场景建设不断推进。

（

全市生态环境保护资金投入持续加大。2024年，全市生态环境保护

投入1218.70亿元，比2020年增长42.7%，占GDP比重为3.79%，比2020年

提高0.37个百分点。随着生态环境质量持续改善，公众获得感、幸福感明

显 增 强 ， 绿 色 福 祉 日 益 可 及 。2024年 ， 全 市 生 态 环 境 质 量 满 意 度 为

94.0%，较2020年提升4.5个百分点，共建共治共享的生态环境治理格局加

快形成。

（三）生态环境保护手段有力有效

全市深入开展用水总量和强度“双控”，将万元GDP用水量等指标

纳入考核，扎实推进工业节水减排，推进废水循环利用技术改造。2024

年，全市人均用水量仅为223.5立方米，远优于全国平均水平的420.7立方

米/人，分别优于位列第二的贵州7.2个百分点、第三的浙江14.2个百分

点，在长江经济带主要省市中处于最优水平。同时，在声环境与重金属污

染防治方面，重庆交出“双项第一”的高分答卷。2024年全市区域环境噪

声等效声级为51.7分贝，分别优于位列第二的昆明1.7个百分点、第三的长

沙3.7个百分点；全市废水中重金属排放量为251千克，分别优于位列第二

的上海35.5个百分点、第三的贵州65.3个百分点。

回首“十四五”，重庆以“上游意识”担“上游责任”，用实干在

二）生态环境保护资金持续保障



巴渝大地上书写了绿色答卷，一江碧水、两岸青山就是最有力的证明。展

望“十五五”，重庆将锚定“筑牢长江上游重要生态屏障”的目标不变、

力度不减，持续走好生态优先、绿色发展之路，统筹推进降碳、减污、扩

绿、增长，加速构建人与自然和谐共生的现代化新格局。
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