
进出口量稳质升  外贸运行向上向好

“

高地建设，进出口规模创历史新高，电子信息、汽车产业出口贡献突出，

高技术产品、农产品进口增长良好，进出口结构持续优化，贸易伙伴更加

多元，外贸呈现量稳质升、向上向好的发展态势，交出了一份来之不易的

成绩单。

“

“

十四五”时期，在党中央的坚强领导下，重庆大力推进内陆开放

一、多措并举夯实外贸发展基础

（一）持续稳固外贸基本盘，推动产业提质增效

十四五”期间，重庆推动“33618”现代制造业集群体系与全球产

供链进一步融合，夯实稳增长基础。指导笔记本电脑品牌企业以重庆为枢

纽，开展境内外生产基地一体化制造试点，有效拉动笔记本电脑料件在渝

分拨并扩大规模；支持手机企业整合贸易链向重庆聚集，扩大在渝总部贸

易规模。支持企业扩大关键技术、核心装备等先进要素进口，支撑产业创

新发展；扩大北欧三文鱼、东南亚榴莲等优质农产品进口，为重庆建设国

际消费中心城市提供助力。

（二）推进内外贸一体化试点，促进内外贸市场标准、服务双向对接

十四五”期间，重庆积极服务融入国家新发展格局，加快推进内

外贸一体化试点。一是促进内外贸市场双向对接。2025年组织（支持）
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400余个贸易团组、近800家企业赴30余个国家参展；推动“国货精品”进

入免税渠道。二是积极推动国际国内标准有效衔接。中国汽车工程研究院

股份有限公司成功申报国家标准验证点（智能网联汽车）和全国标准实施

监测点，签约启动中欧实验室测试能力对标与互认项目。三是优化海外知

识产权纠纷应对指导体系，搭建涉外法治功能平台和法律服务网络，全力

做好进出口服务。

三）开展贸易机制高水平对接，扩大贸易合作“朋友圈”

十四五”期间，重庆积极开展经贸规则对接。先后出台《重庆市

高质量实施RCEP行动计划》《进一步落实〈重庆市高质量实施RCEP行

动计划〉若干措施》，助力企业拓展海外市场。2024年，赛力斯集团问界

全系列汽车首次亮相巴黎车展；2025年，重庆首个海外新能源整车生产基

地——长安汽车泰国罗勇工厂正式投产，推动“渝车出海”驶入快车道。

2025年，重庆与约230个国家（地区）有贸易往来，与近180个国家和地

区进出口均实现正增长。

四）巩固强化通道优势，完善高水平立体互联互通体系

十四五”期间，重庆成为全国唯一的港口型、陆港型、空港型、

生产服务型、商贸服务型“五型”国家物流枢纽城市。截至2025年底，西

部 陆 海 新 通 道 运 输 网 络 覆 盖 全 球 127个 国 家 及 地 区 的 580多 个 港 口 ；

2025年，重庆经西部陆海新通道进出口520亿元，同比增长1.5倍。2025

年，中欧班列（成渝）全年开行超5000列，领跑全国。创新开行东盟快

班，串联起东盟、中国、欧盟三大世界级经济体，推动通道融合发展，不

断将通道优势转化为贸易动能。

（

“

（

“



（

“

），

五）加快推进贸易制度创新，提升开放平台发展能级

十四五”期间，重庆持续探索陆上贸易规则，丰富铁路提单的应

用场景和融资功能，共同推进多式联运“一单制”。创新探索数字贸易规

则体系。对外开放平台不断拓展，万州综合保税区、永川综合保税区、重

庆国际铁路港综合保税区等3个综合保税区相继封关运行。重庆综合保税

区数量达到7个，跃居中西部18个省（区、市）第一。以大足龙水五金市

场为基础的市场采购贸易方式试点，2025年实现出口16.42亿元，货物远

销124个国家和地区。

（一）进出口规模创历史新高

据海关统计，“十四五”时期，在稳外贸政策作用下，重庆货物年

度进出口总值跨越7000亿元、8000亿元台阶，外贸能级进一步提升。

2025年，重庆实现货物进出口8006.78亿元（见表1 同比增长12.0%，

高于全国8.2个百分点，比“十三五”末增加1493.42亿元。“十四五”期

间（2021—2025年），重庆货物进出口值年均增长4.7%，出口值年均增长

6.6%，进口值年均增长0.9%，回稳向好的势头更加巩固。

以美元计，2025年，重庆实现货物进出口1119.20亿美元，同比增长

11.4%，“十四五”期间年均增长4.0%。分项看，出口781.07亿美元，年

均增长5.9%；进口338.13亿美元，年均增长0.2%。

二、外贸规模进一步扩大



表1 “十四五”时期重庆进出口总体情况

年度

进出口

总值
出口总值 进口总值 贸易差额

进出口

总值同

比增速

(%)

2021年 8000.59 5168.33 2832.26 2336.07 22.8 23.4 21.7

2022年 8158.35 5245.32 2913.03 2332.29 2.0 1.5 2.9

2023年 7137.39 4782.19 2355.20 2426.99 -10.7 -6.1 -18.8

2024年 7154.16 5073.62 2080.55 2993.07 0.4 6.2 -11.5

2025年 8006.78 5587.32 2419.46 3167.86 12.0 10.2 16.4

出口

值同比

增速

总

(%)

进口

值同比

增速

总

(%)
(亿元)

(亿元) (亿元) (亿元)

（

“十四五”时期，重庆出口产品结构进一步优化。2025年，重庆出

口机电产品4962.36亿元，“十四五”期间年均增长5.6%，其中：笔记本

电脑出口1521.51亿元，为全市第一大出口商品，占全国笔记本电脑出口

值的30.2%，占比居全国首位；汽车（包括底盘）出口530.35亿元，“十

四五”期间年均增长55.7%；电子元件出口698.30亿元，“十四五”期间

年均增长18.9% 。2025年，“新三样”产品（即锂离子蓄电

池、光伏产品、电动汽车）出口203.36亿元，同比增长73.5%，占全市出

口值的比重上升至3.6%

二）电子信息产业、汽车产业出口贡献突出

（见表2）

。

注：本表存在总计不等于分项之和情况，是数据四舍五入所致，未作机械调整。



表2  “十四五”时期重庆主要出口产品情况

年份

机电产品 笔记本电脑 电子元件 汽车（包括底盘）

出口值 比重

(%)

比重

(%)

比重

(%)

比重

(%)

2021年 4721.88 91.4 2000.88 38.7 449.54 

406.59 

378.28 

545.71 

698.30 

8.7 

7.8 

7.9 

10.8 

12.5 

123.20 2.4

2022年 4497.82 85.7 1774.73 33.8 218.73 4.2

2023年 4200.56 87.8 1599.22 33.4 331.68 6.9

2024年 4549.67 89.7 1654.30 32.6 431.32 8.5

2025年 4962.36 88.8 1521.51 27.2 530.35 9.5

(亿元)

出口值

(亿元)

出口值

(亿元)

出口值

(亿元)

（

十四五”时期，重庆高新技术、消费升级类产品进口需求增加。

2025年 ， 重 庆 集 成 电 路 进 口 1157.71亿 元 ， “ 十 四 五 ” 期 间 年 均 增 长

2.4%；高新技术产品进口1769.97亿元，“十四五”期间年均增长2.4%。

民生保障类消费品进口增势强劲。2025年，农产品进口167.71亿元，“十

四五”期间年均增长11.6%，其中，肉类进口61.12亿元，“十四五”期间

年均增长24.8%（见表3

三）高新技术产品、农产品进口增长良好

“

）。



表3  “十四五”时期重庆主要进口产品情况

年份

高新技术产品集成电路 农产品 肉类

进口值 比重

(%)

比重

(%)

比重

(%)

比重

(%)

1164.05 

1222.93 

1032.13 

983.93 

1157.71 

41.1 

42.0 

43.8 

47.3 

47.9 

1840.79

1957.12

1441.50

1385.27

1769.97

65.0

67.2

61.2

66.6

73.2

154.45 5.5 25.36 0.9

152.59 5.2 42.59 1.5

144.13 6.1 38.09 1.6

147.29 7.1 49.32 2.4

167.71 6.9 61.12 2.5

(亿元)

进口值

(亿元)

进口值

(亿元)

进口值

(亿元)

2021年

2022年

2023年

2024年

2025年

三、外贸结构持续优化

（

从贸易方式看，2025年，重庆一般贸易进出口3372.79亿元，占全

市进出口总值的42.1%，所占比重较“十三五”末提高11.2个百分点，

“十四五”期间年均增长12.0%，高于全国3.6个百分点；加工贸易进出

口2663.34亿元，占全市进出口总值的33.3%；新型贸易模式进一步壮

大，保税物流进出口1934.34亿元，“十四五”期间年均增长8.9%，规

模进一步扩大（见表4

一）一般贸易占比持续上升，保税物流规模进一步扩大

）。



表4 “十四五”时期重庆进出口贸易方式情况

年度

一般贸易 加工贸易 保税物流

进出口 同比

(%)

占比

(%)

同比

(%)

占比

(%)

同比

(%)

占比

(%)

2021年 2687.56 33.5 33.6 3630.02 14.1 45.4 1651.71 28.5 20.6

2022年 2928.16 9.0 35.9 3539.95 -2.5 43.4 1659.12 0.4 20.3

2023年 2775.99 -0.2 38.9 2942.93 -16.9 41.2 1382.77 -15.9 19.4

2024年 2888.57 4.0 40.4 2737.07 -11.8 38.3 1494.96 8.9 20.9

2025年 3372.79 16.8 42.1 2663.34 -3.7 33.3 1934.34 29.4 24.2

(亿元)

进出口

(亿元)

进出口

(亿元)

（

从企业所有制看，2025年，重庆国有企业进出口908.89亿元，“十四

五”期间年均增长12.2%，为重庆稳外贸发挥了积极作用；外商投资企业

进出口3252.66亿元，占重庆进出口总值的40.6%，仍然是重庆外贸的重要

支撑；民营企业进出口3841.91亿元，“十四五”期间年均增长10.1%，占

重庆进出口总值的比重由“十三五”末的38.3%提升至48.0%，外贸“压舱

石”作用更加稳固（如图1所示）。

二）外贸经营主体多点发力，民营企业增长较快



（

2025年，东盟、欧盟为重庆前两大贸易伙伴，重庆与东盟、欧盟贸

易额分别为1326.52亿元、1082.40亿元，“十四五”期间分别年均增长

4.1%、1.2%；美国为重庆第三大贸易伙伴（除中国台湾、中国香港外），

重庆对美国实现进出口531.90亿元（见表5），其中，进口110.57亿元，

“十四五”期间年均增长18.4%。2025年，重庆与共建“一带一路”国家

实现进出口3697.26亿元，“十四五”期间年均增长7.7%。

三）外贸市场持续拓展，贸易伙伴更加多元

图1  “十四五”时期重庆主要企业类型进出口情况
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当前，外部环境复杂多变，全球贸易增长趋缓，重庆外贸仍面临风

险挑战，但也应看到，重庆经济长期向好的支撑条件和基本趋势没有改

变，经济高质量发展大势没有改变，有基础有条件保持外贸稳定向好运

行。下一步，通过迭代升级“33618”现代制造业集群体系，进一步拓展

国际市场，提升通道枢纽能级，扩大制度型开放，集成打造外贸综合服务

体系，有助于推动重庆外贸进一步实现质的有效提升和量的合理增长，为

服务融入国家新发展格局、推动现代化新重庆建设提供有力支撑。

表5  “十四五”时期重庆与主要国家（地区）进出口值

主要贸易国家（地区）
2021年 2022年 2023年 2024年 2025年

＃中国台湾 646.95 625.10 476.89 546.01 752.35

中国香港 731.32 561.09 554.78 575.25 649.64

美国 1199.35 1134.78 855.97 784.87 531.90

韩国 519.29 785.69 682.84 539.65 457.02

越南 512.09 486.24 398.26 397.70 445.13

德国 580.40 512.14 440.72 419.99 429.63

(亿元) (亿元) (亿元) (亿元) (亿元)
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