
锚定民生福祉 谱写高质量发展新篇章

“十四五”时期，重庆深入学习贯彻党的二十大、二十届历次全会

精神和习近平总书记视察重庆重要讲话重要指示精神，聚焦做实“两大

定位”、发挥“三个作用”，完整准确全面贯彻新发展理念，积极服务

融入新发展格局，坚持以人为本、人民至上，谱写民生经济高质量发展

新篇章

——“十四五”重庆市经济社会发展成就系列报告之十五

。

“十四五”时期，重庆深入践行“以人民为中心”的发展思想，在

高质量发展中扎实推进共同富裕，居民收入水平迈上新台阶。

（

“十四五”时期，重庆居民人均可支配收入持续保持较快增长，

2025年突破4万元大关，达到41580元，比2020年净增10756元，年均增速

达6.2%，比全市GDP年均增速高0.6个百分点，较好地实现了居民收入与

经济同步增长。其中，城镇居民人均可支配收入51854元，比2020年净增

11848元，年均增长5.3%；农村居民人均可支配收入23448元，比2020年

净增7087元，年均增长7.5%。

（二）居民收入增速快于全国，向全国平均水平加速靠拢

“十四五”时期，与全国水平比较，重庆居民收入年均增速快于全

国水平，较全国水平高0.1个百分点，与全国的差距逐渐缩小。2025年重

一、居民收入平稳增长，分配格局更加合理

一）居民收入与经济增长基本同步，居民收入实现大跨步



庆全体、城镇和农村居民人均可支配收入绝对额分别达到全国水平的

95.9%、91.8%和95.9%，较2020年缩小0.1 、0.5 和0.4个

百分点。

（

“十四五”时期，重庆持续推进共同富裕，大力巩固脱贫攻坚成果，

扎实推进乡村全面振兴，农村居民收入年均增速比城镇居民高2.2个百分

点，城乡居民收入比由2020年的2.45 1稳步降至2025年的2.21 1，累计下

降0.24。脱贫县农民人均可支配收入年均增长7.8% 比同期全市农村居民

人均可支配收入快0.3个百分点，2025年绝对额达21851元 比2020年增长

45.5%，已达全市农村居民人均可支配收入的93.2% 较2020年提高1.4个百

分点。

（四）居民增收渠道系统拓宽，收入增长动能更优化

“十四五”时期，重庆着力构建多元化收入增长格局，居民收入来

源更趋多元，增长基础更加稳固。2025年，全体居民人均工资性收入

22452元，年均增速6.3%，增长贡献率为55.2%，继续保持增收主力地位。

转移净收入和经营净收入分别达10391元和6518元，分别年均增长6.7%、

5.9%，增长贡献率为26.9%和15.0%，增收的支撑作用依然较强。财产净收

入2218元，年均增长3.1%，增长贡献率为2.9%，成为增收的有益补充。各

项收入协调增长的结构性特征表明，重庆已初步形成稳定、健康、可持续

的收入增长动力机制。

“十四五”时期，重庆坚定实施扩大内需战略，全力促消费、稳增

长、惠民生，居民消费潜力持续释放，消费水平既有“量”的积累，又有

个百分点 个百分点
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三）城乡收入差距逐渐缩小，共同富裕取得新进展

二、居民消费能力显著增强，生活水平不断提高



“质”的飞跃。

（

“十四五”时期，得益于居民收入持续较快增长和系列提振消费政

策的有力支撑，全市城乡居民消费支出持续较快增长。截至2025年，全市

居民人均消费支出达到28046元，较2020年增加6368元，年均增速5.3%。

分城乡看，城镇居民人均消费支出32764元，年均增长4.4%；农村居民人

均消费支出19719元，年均增长6.9%，农村年均增速高于城镇2.5个百分

点，城乡消费比由2020年的1.87 1优化至2025年的1.66 1。

（二）消费结构持续优化，升级趋势较为明显

“十四五”时期，在消费支出较快增长的同时，居民消费结构不断

优化，向发展型、享受型消费升级的趋势较为明显。2025年全市居民生存

①型、发展型和享受型消费 分别已达15644元、5883元和6519元，年均增

长4.1%、6.9%和7.0%，发展型和享受型消费增速分别比生存型消费快

2.8 和2.9个百分点。值得注意的是，在发展型和享受型消费中教

育文化娱乐和交通通信增长尤其迅速，年均增长9.3%和8.8%，显著快于同

期其他类别消费。

（三）居民生产生活条件持续改善，生活品质稳步提升

“十四五”时期，重庆持续加强城乡居民生活基础设施和公共服务

设施建设，社区基础设施不断完善。2025年，全市居民家庭所在社区已百

分之百通公路、通电、通电话、通宽带、通有线电视信号。居民居住条件

一）消费支出增长较快，消费能力显著增强

∶ ∶

个百分点

①居民消费分为三种类型：生存型居民消费包括食品烟酒、衣着与居住支出；发展型居民消费包括医疗保健与教育文化娱乐文

 教娱乐支出；享受型居民消费包括生活用品及服务、交通通信与其他用品和服务。



显著改善，人均住房建筑面积为46.5平方米，比2020年增加1.4平方米。耐

用消费品加快迭代升级，每百户家用汽车拥有量为43.1辆，比2020年增加

14.2辆，增长49.0%；每百户空调拥有量为220.2台，比2020年增加55.7

台，增长33.9%。居民恩格尔系数已降至31.0%，较2020年下降2.6个百分

点，生活品质从“有”向“优”转变，生活更加便捷舒适，获得感、幸福

感持续增强。

“十四五”时期，重庆市委、市政府坚持就业优先战略，全力推进

高质量充分就业，稳就业保就业工作取得显著成效，全市就业形势保持

总体稳定，就业结构持续优化，重点群体就业保障有力，就业质量持续

提升。

（

“十四五”时期，重庆全面贯彻落实中央决策部署，扎实做好“六

稳”“六保”工作，全面贯彻新发展理念，扎实推进高质量发展，就业形

势保持基本稳定。2021 2025年，城镇新增就业人口分别为75.08 、

70.67 、73.86 、71.88 和72.88万人，全市城镇调查失业率年

度平均值分别为5.2%、5.4%、5.4%、5.3%和5.3%，持续保持在5.5%以内。

劳动力结构持续优化，为经济结构全面转型升级、经济实现高质量

发展提供了人力和智力支持。城镇就业人员中25 59岁就业主体人口占比

保持基本稳定，维持在86% 89%之间。2025年，城镇就业人员中高等教

育学历的人员占比36.1%，比2020年提高4.7个百分点。产业升级推动劳动

力向第三产业转移，劳动力调查样本数据显示，从事第三产业的人员比重

三、就业形势总体稳定，就业质量持续提升

一）就业形势保持总体稳定

— 万人

万人 万人 万人

（二）就业结构持续优化

～

～



从2020年的65.5%上升至2025年的66.8%。同时，私营和个体经济就业人

员合计占比从2020年的63.0%提高至2025年的65.7%，提高2.7个百分点。

（

“十四五”时期，重庆始终坚持就业优先战略，将重点群体就业保

障作为民生工作的重中之重，通过精准施策、多维发力，构建重点群体的

全方位就业支持体系，有效推进全市稳就业促就业工作。持续实施青年留

渝来渝就业创业行动计划，2025年促进青年留渝来渝共计40.8万人，重庆

户籍高校毕业生年底就业率持续保持在95%以上。

“十四五”时期，重庆出台了一系列政策措施，着力稳定和扩大农

民工就业，维护农民工各项权益。2025年全市农民工总量750.37万人，较

2020年增加13.8万人，增长1.9%。

县域就业吸纳能力持续增强，选择在市内从业的农民工占

全体农民工76.9%，提高0.8个百分点。

“十四五”时期，新冠肺炎疫情、地缘政治冲突、全球经济复苏乏

力等对国内价格产生重大影响。在此背景下，重庆注重完善价格机制，稳

步推动价格调控，物价总体平稳运行，阶段性特征较为明显。

（一）CPI总体低位运行，阶段性特征明显

“十四五”时期，重庆居民消费价格指数（以下简称CPI）累计上

涨2.4%，年均上涨0.5%。从阶段性特征来看，除2022年上涨2.1%外，其

他年份依次分别为0.3%、- 0.2%、0.1%，走势与全国相近，涨跌

幅差在-0.6% 0.1%之间。从结构性特征来看，八大类“七涨一降”，

三）重点群体就业保障有力

推出农民工就近就业三年行动计划

（2025—2027年），拓展“家门口”就业服务网，2025年新增农民工就

近就业33万人，

0.3%、

～

四、物价总体平稳运行，阶段性特征较为明显



其中，其他用品及服务、衣着、教育文化娱乐、交通通信、生活用品及

服务、医疗保健、居住价格分别累计上涨11.7%、7.6%、6.7%、5.3%、

2.0%、1.1%、0.7%，食品烟酒价格累计下降0.9%。与“十三五”时期相

比，食品烟酒价格由累计上涨18.8%转为累计下降0.9%，是影响CPI低位

运行的主要因素。

（

“十四五”时期，重庆工业生产者出厂价格指数（以下简称PPI）累

计上涨0.9%，各年度涨幅分别为3.2%、2.3%、-2.2%、-0.7%、-1.6%，同

比走势与全国保持基本一致，但波动幅度小于全国。2021年，受益于市场

需求回暖，PPI环比保持上涨；2022年以来，面对市场调整，重庆着力强

化逆周期调节，推动价格走势逐步企稳；2025年1 7月环比价格降幅不断

收窄，8月由降转平，8月后稳中有升。

“十四五”时期，重庆以解决群众急难愁盼为导向，坚持在发展中

保障和改善民生，建立完善适应人口变化的公共服务配置和供给机制，

积极提升公共服务水平，不断提升人民群众幸福感、获得感、安全感和

认同感。

（一）公共服务供给持续优化，群众获得感不断增强

“十四五”时期，重庆建立完善适应人口变化的公共服务配置和供

给机制，不断提升人民群众获得感。建成“15分钟高品质生活服务圈”

65个，完成家庭适老化改造6万多户，护理型养老床位占比达到71.4%，

建成老年食堂1733个，婴幼儿托位数增至14.6万个，新生儿出生等高频

事项实现“一件事一次办”，老有颐养，幼有善育，“一老一小”得到

二）PPI先升后降，呈底部回升走势

—

五、民生事业欣欣向荣，群众获得感更足



更多关爱。

（

“十四五”时期，重庆医疗服务更加优质高效，人民群众的获得感

更加充实更有保障。新增2个国家区域医疗中心、40个国家临床重点专

科，建成25个国家级慢性病综合防控示范区，三级医院、二级以上中医院

和疾控机构实现区县全覆盖。社会保障更加充分可靠，“十四五”末，基

本养老保险参保人数达到2669万人，基本医保参保率稳定在98%以上，长

期护理险参保人员超过800万人，社会救助服务联合体实现区县全覆盖，

1.2万个退役军人服务站提质增效，100万新就业群体有了职业伤害保障。

五年砥砺深耕，巴渝民生答卷厚重温暖。“十四五”时期，重庆居

民增收、消费提质、就业稳控、物价平稳、普惠民生事业同步取得突破性

成效，城乡收入分配、生活品质、社会保障均实现系统性提升。“十五

五”时期，重庆将立足新发展阶段，持续聚焦共同富裕目标，统筹推进增

收、促消费、稳就业、优服务各项工作，不断补齐民生短板、夯实民生根

基，以更扎实的举措推动民生经济高质量发展，持续提升全市人民的幸福

生活成色。

二）社会保障网织密织牢，群众幸福感不断提升
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